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MTTO VARIOS‘EN PARQUE ( R;Taclones con los compaﬁeros)A

INGENIERA SST

Caracteristicas del IMANEJO DE LAS EMOSIONES,
grupo social TRABAJO EN EQUIPO,
de trabajo RESOLUCION DE

CONFLICTOS
MTTO VARIOS EN PARQUE ( Actividades a desarrollar, rapidez que se requiera)
PSICOSOCIAL Condiciones de ta ORGAMIZACION
tarea
MTTO VARIOS EN PARQUE (Tareas, actividades y procedimientos asignados)
Interfact:rp;:rsona - OR IZACION
MTTO VARIOS EM PARQUE ( Tiempo en la ejecucion de actividades)
Jornada de trabajo
ORGANIZACION TIEMPOS DE
EXPOSICION
MTTO VARIOS EN PARQUE (Durante el desarrollo de las actividades)
Postura HIGIENE POSTURAL
IMTTO VARIOS EN PARQUE (Al levantar o sostener algin peso)
Esloerzo MANEJO ADECUADO
LEVANTAMIENTO DE
BIOMECANICO _ : PESQ
il MTTO VARIOS EN PARQUE (Actividades de pintura, lijado, pulida)
Movimiento repetitivo TIEMPO DE EXPOSICION
PAUSAS ACTIVAS
IMTTO VARIOS EN PARQUE (Levantar Peso) MANEJO ADECUADO
Manipulacién manual DE PESO
de cargas
= . MTTO VARIOS EN PARQUE (Uso de Equipos o herramientas que puedan ocasionar cortes,
Mok laceracion ciza'lamiento, friccion, machucones, atrapamientos, torceduras, amputaciones) USO DE EPP DE ACUERDO
Bcaince A LA ACTIVIDAD
MTTO VARIOS EN PARQUE (lso de equipos eléctricos)
Eléctri ;\UTOCUIDADO.
fico NSPECCIONAR PARTES,
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-0SPELIGROSEH m o =
Ruido (de impacto, X MTTO VARIOS EN PARQUE (Uso taladro, Pulidora, Cortadora)
lintermitente. 1JSO DE TAPAOIDOS

ntinuo)

MTTO VARIOS EN PARQUE (Trabajos al sol)
lluminacion (luz
Visible porexcesoo | X

deficiencia) USO DE GAFAS
MTTO VARIOS EN PARQUE (Ejecucion de tareas con equipos eléctricos)
\Vibracion (cuerpo PROGRAMAR TIEMPO DE
lentero, segmentaria) X EXPOSICION
x IMTTO VARIOS EN PARQUE (Exposicin durante las actividades al aire libre y al sol)
[Temperaturas
FISICOS lextremas (calor y frio)
. ROPA ADECUADA
MTTO VARIOS EN PARQUE ’ N/A
Presion atmosférica '
normal y ajustada) X :
MTTO VARIOS EN PARQUE IN/A
Rayos x, Gama, Beta X
Alfa : ; :
IMTTO VARIOS EN PARQUE N/A
Laser,ultravioleta, E
radiofrecuencia X
,microondas
MTTO VARIOS EN PARQUE ( Exposicion a Excrementos de perros durante la ejecucion de las PRECAUCIONES DE HIGIENE,
Fluidos o excrementos| |y potividades) $mCT|CA§E%sUP§g¢ISSSlgS
DE PROTECCION PERSONAL
(EPP), SEGUN SE REQUIERA
MTTO VARIOS EN PARQUE (Si se evidencia proliferacion de algun virus, como gripes)
Vi X . .. luso DE TAPABOCAS

MTTO VARIOS EN PARQUE (En caso de presentarse dolor de estomago y enfermedades diarreicas) UTILIZAR ELEMENTOS DE
Bacterias BARRERA Y PROTECCION
PERSONAL, COMO GUANTES,
' MASCARILLAS, ANTIPARRAS,
BATAS Y CUALQUIER OTRO
' ELEMENTO, INCLUYENDO
BIOLOGICO P

MTTO VARIOS EN PARQUE ( Molestias en los pies o la piel)
Hongos L ABADO DE MANOS
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EVENTUAL, HIGIENE
PERSONAL

MTTO VARIOS EN PARQUE (En caso de presentarse dolor de estémago y enfermedades diarreicas) NO CONSUMIR CARNES O

MTTO VARIOS EN PARQUE (Afectaciones de |3 piel) SAR ROPA ADECUADA PARA
; L TRABAJO
Picaduras
MTTO VARIOS EN PARQUE (exposicién a animales) |AVISAR INMEDIATAMENTE
PARA ACTIVAR MEDIDAS DE
MSESSIES PRIMEROS AUXILIOS Y

MEDEVAC

QUIMICOS

Polvos organicos-

IMTTO VARIOS EN PARQUE (Cortes de concreto y pisos, movimiento de residuos)

inorganicos AUTOCUIDADO, USO DE

TAPABOCAS

IMTTO VARIOS EN PARQUE (Manipulacién de residuos)

kias _ USODETAPABOCAS
IMTTO VARIOS EN PARQUE ( Uso de Thiner en limpieza o aplicacién de pinturas)
Liquidos

USO DE GUATES

MTTO VARIOS EN PARQUE (Manejo de Soldadura)

Gases y Vapores

USO DE TAPABOCAS,
ICARETA, GUANTES, PETO,
MANGAS

Humos metalicos-no
metalicos

MTTO VARIOS EN PARQUE (Manejo de Soldadura)

TAPABGOCAS, EVITAR
EXPOSICION

Material particulado

MTTO VARIOS EN PARQUE (Cambio de la Carpeta asfaltica)

TAPABOCAS, EVITAR

EXPOSICION
IMTTO VARIOS EN PARQUE (Estrés por el contenido de la tarea asignada) .
Gestién ORGANIZACION DE LA TAREA
organizacional
Caracteristicas UBICACION DE ACUERDO AL
dela PERFIL
o[ganizacién del MTTO VARIOS EN PARQUE ( Roles a desempeﬁhr)
trabajo 3 .
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M'ITO VARIOS EN PARQUE ( Relacnones con los compaﬁems)

Caracteristicas del | X MANEJO DE LAS EMOSIONES,
grupo social TRABAJO EN EQUIPO,
de (rabajo RESOLUCION DE

CONFLICTOS
IMTTO VARIOS EN PARQUE ( Actividades a desarrollar, rapidez que se requiera)
PSICOSOCIAL Chndicionss. dala X ORGAMIZACION
tarea

MTTO VARIOS EN PARQUE (Tareas, actividades y procedimientos asignados)

X
Interface persona - ! ORGANIZACION
MTTO VARIOS EM PARQLIJE ( Tiempo en la ejecucion de actividades)

Jornada de trabajo

ORGANIZACION TIEMPOS DE
EXPOSICION
MTTO VARIOS EM PARQUE (Durante el desarrollo de las actividades)
Postura HIGIENE POSTURAL
o MTTO VARIOS EN PARQUIE (Al levantar o sostener alglin peso)
Esfuerzo MANEJO ADECUADO
LEVANTAMIENTO DE
BIOMECANICO FESO
i MTTO VARIOS EN PARQUE (Actividades de pintura, lijado, pulida)
X
Movimiento repetitivo TIEMPO DE EXPOSICION
: : PAUSAS ACTIVAS
MTTO VARIOS EN PARQUE (Levantar Peso) ) MANEJO ADECUADO
. X DE PESO
Manipulacién manual -in
de cargas
MTTO VARIOS EN PARQUE (Uso de Equipons o herramientas que puedan ocasionar cortes,
Mecani X laceracion cizallamiento, friccién, machucones, atrapamientos, torceduras, amputaciones) USO DE EPP DE ACUERDO
Boamen A LA ACTIVIDAD
MTTO VARIOS EN PARQUE (lso de equipos eléctricos)
. AUTOCUIDADO,
Eléctrico X INSPECCIONAR PARTES,
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CABLES Y ACCESORIOS

IMTTO VARIOS EN PARQUE ( Cables, Huecos, Desniveles Que Ocasionan, Caidas, Tropiezos

Superficie de X Que Conllevan A Lesiones Y Fracturas) ORDEN YASEO Y
trabajo, AUTOCUIDADO
ordeny
aseo

MTTO VARIOS EN PARQUE (Explosiones, Incendios, por escapes de gas o mezclas quimicas
COND. DE Tecnolégico X que los ocasionen) AUTOCUIDADO PERCEPCION
SEGURIDAD DEL PELIGRO

PMTTO VARIOS EN PARQUE (Exposicion al cruzar las calles con material o equipos)

Accidentes de transito A AUTOCUIDADO
MTTO VARIOS EN PARQUE (La zona es de alto indice de vandalismo) -

Publicos (robos AUTOCUIDADO

atracos)
X JATTO VARIOS EN PARQUE (Actividades en andamio o escaleras)
. AUTOCUIDADO USO DE
Feshase soiasos - ELEMENTOS DE PROTECCION
ANTI CAIDAS
1ATTC VARIOS EN PARQUE ( Trabajo en cajas de inspeccién)
AUTOCUIDADGC

Espacios confinzdos |X

FIRMA TRABAJADOR
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